
競技者育成プログラム

U－14の推進

目標：都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会の優勝を目標に、北海道の中学生の競技力向上を目指す

STEP１(各地区ブロック)

東北・北海道対抗戦

クリスマスカップへの参加

都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会

に向けた強化事業の推進

各地区大会

（ダブルス）

男女各上位３名

男女各上位３名

各地区枠

各地区枠

男女各

上位８ペア

各地区枠 各地区枠

都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会
【期日】３月２６～２８日

【場所】三重県伊勢市

都道府県対抗全日本大会

【団体戦】

男女団体

メンバー決

都道府県対抗全日本大会

【個人戦】

（ダブルス・シングルス）

小学生強化との連携

北海道小学生大会
【期日】５月１３～１４日

【場所】美唄市

※男女各４組が全日本小学生大会へ

STEP2

推薦選手に

出場枠付与

STEP５(National Team)

STEP３(北海道・東北ブロック)

【期日】８月２５～２７日

【場所】宮城県仙台市

クリスマスカップ出場選手合宿

【期日】１１月２５～２６日

【場所】新十津川町、他

東北・北海道対抗戦

クリスマスカップ
（団体戦・個人戦・オールスター戦）

【期日】１２月１６～１７日

【場所】秋田県大館市

令和６年度 強化に向けて

令和４年度

強化より

《都道府県団体戦選考基準》
・北海道ダブルス・シングルス大会

のベスト８以上からの選考とする

・U-14 STEP4参加選手も選考対象

とする

・数回の合宿、道外遠征・試合等か

ら北海道連盟中学部理事と本協議

会強化部で検討し選考する

選考対象

中１の育成（次年度への展望）
都道府県強化合宿で、次年度の都道府県メンバー候補選手とし

て、中１を８名程度と小６を８名以内を選考し、次年度の都道

府県監督・コーチ予定者より指導を行う。２回実施し、道連強

化委員会主催の合同強化合宿に１日参加予定（中１のみ）

STEP４(全日本選考会）

ジュニアジャパンカップ

【期日】１１月２４～２７日

北海道大会

（ダブルス）
【期日】１２月２６日

【場所】札幌きたえーる

北海道大会

（シングルス）
【期日】１月 ９日：女子

１月１０日：男子

【場所】新十津川スポセン

男女各上位４名に出場枠付与

STEP２(北海道ブロック)

【期日】７月２２～２３日

【場所】滝川市

R4 STEP3以上の出場選手

R4 本協議会強化指定選手

R4 都道府県団体メンバー

クリスマスカップ選考会

【期日】１０月１４～１５日

【場所】砂川市・美唄市

男女各４組に

出場枠付与

小学校６年生

８名以内を選考

ダブルス上位

３ペアと重複

しない男女各

上位２名

男女各

上位

３ペア

強化合宿・強化遠征
〔第１回合宿〕１月２０～２１日：中空知会場

〔第２回合宿〕２月３～４日：栗山，岩見沢，夕張

岩手県選抜と合同合宿

〔道合同強化合宿〕２月１０～１１日

厚真町予定（１日参加）

〔強化遠征〕２月２３～２５日

愛知県東海市（団体戦）

〔第３回合宿〕３月２～３日：中空知会場

高校生との練習試合

〔第４回合宿〕３月１６～１７日：中空知会場

合宿にて

最終選考

男女各４組に

出場枠付与

各地区選考

１日参加予定

１回合同で実施

選考

対称

各地区大会

（シングルス）


